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パーキンソン病と入院

今年の暑さも更に厳しく、8月後半でも日中は35℃を超える日もあり残暑厳しい状況です。お盆時

期の台風により一時的に25℃まで下がり、寒暖差激しく健康な人でも体調を崩してしまうような

気候でした。訪問、通所共に体調を崩し入院になる方が通年より多い印象でした。

パーキンソン病の方にとって、入院等の環境変化は非常に大きな影響を及ぼします。

入院には「薬調整」「短期集中リハビリ」「新しい治療の導入」等のメリットもあります。

しかし、入院が逆効果になることも少なからずあります。

入院が及ぼすデメリットとして、廃用性症候群の進行、せん妄や精神的動揺、服薬管理のズレ、急

性無動性虚脱（AAC）があります。個人的には入院は短ければ短いほど良いと思っていて、治療が

終われば（終わらない段階でも先を見据え）、在宅生活の支援を固め、出来る限り早く退院したほ

うが良いと思います。出来るだけ早く日常生活や自分のペースを取り戻すことが重要だと考えます。

服薬管理のズレについては、服薬時間を細かくしたり、服薬方法を変えたりとか、自分に一番合っ

た服薬方法を探すために努力をされている姿を見ているだけに、入院や入所した事によって単純化

され、OFF状態が長くなることは、仕方のないこととはいえ、残念です。

現在は、介護保険及び医療保険の利用で、在宅で色んな支援が受けられます。ただ、病院という安

心感は大きいです。自分にとってどんな生活が一番かを考えて、家族や支援してくれる人と常に話

しておく事は大切だと感じています。

あけびでは職員の声より今年初めてクールビズを取り入れました。

スタッフは皆お揃いのドライTシャツで猛暑を乗り切っています。 （鈴木 美代子）
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♪お誕生日はいいもんだ！幾つになってもいいもんだ！

おめでとう！おめでとう！〇〇さん

♪レク各種

ピンポン玉を玉子パックに素早

く詰めていき数を競います。楽

しみながら作業療法もしっかり

兼ねています。

♪盆踊り会

播州段文音頭網干保存会の

皆さんに今年もお越しいた

だき播州音頭を一緒に踊り

大盛り上がりでした。全員

の方が順番に和太鼓を

叩かせていただきま

した。力強い太鼓

の音を聴いて感動

し涙を流される方、

つい力が入り過ぎて

バチを派手に飛ばす方、

播州音頭を唄ってみたいと

挑戦される方などもおられ

笑顔一杯、みんなで清々

しい汗をかいて夏の楽

しい思い出となりまし

た。

＜盆踊り＆仮装大会＞

夏といえば盆踊り！さまざまな衣装をまとい

音楽に合わせて登場すると、顔いっぱいの笑

顔と響きわたる笑い声につつまれました。マ

ツケンサンバに合わせて踊ったり、ステップ

を踏んだりと軽やかな動きを披露しました。



★盆踊り会 酷暑の中、毎

年恒例の段文音頭保存会

の皆さまの音頭で盛り上

がり、少し動きにくい方も

車椅子の方も皆さん音頭に誘

われて、太鼓囲んで踊られました。

『風鈴の涼やかな音と
夏が去る』

俳句、大西美弥子

＜おはぎづくり＞

炊き立てのもち米を、目の前で

丸めながら作られたおはぎをい

ただきました。

「おいしい。やわらかくて食べ

やすい」など、喜んで召し上が

られました。

＜ボランティアさんと＞

介護を目指す方が体験に来ら

れました。あけびで一緒に楽

しい時間を作りましょう
＜レクリエーション＞

カレンダー作成やタオル引きなど、色々なことをしています。

★絵画教室を月2回実施しています。

「絵を描きたい」との声から始めた

長く続いている人気の教室です



の里

パーキンソン病友の会 姫路ブロック

＊「卓球クラブ」・9月予定

：

連絡先（２８０－６９３１）

お知らせ

姫路市難病相談会

【日時】2026年9月26日（土）13：00～15：30

【場所】姫路市総合福祉会館５階

【講師】倉敷平成病院

倉敷ニューロモデュレーションセンター

センター長 牟礼 英生 医師
場所：ルネス花北体育館
持物：上靴・ラケット

9月22日（火)13:00～1５:00～

友の会練習日（時間）

9月1･8･15･29日(火)15:00～17:00

【お役立ち 情報】

★医療相談会

パーキンソン病患者さんは夏場体調を崩されること

が多いと・・・水田先生から、対策として生活リズ

ムを整えること！よく食べ、よく寝て、体を動かし

て、排便を！！とアドバイスがありました。

＊9月患者・家族交流会
［日時］9月20日(日)13：00～15：30

［場所］あけびの実

［会費］1家族 500円

［連絡先］TEL280－6935

FAX2806932

こまめな水分摂取を心がけましょう。

熱中症情報によると、8月10日～16日までに熱中症

で搬送された方は全国で3132人となっています。屋外

だけでなく屋内での発症例が多くエアコン使用や水分

補給が重要視されています。また搬送車の半数以上を

65歳以上の高齢者が占める割合いが続いているそうで

す。特にパーキンソン病では、喉の渇きを感じにくく

なります。こまめに水分補給を摂取することを心がけ

ましょう。

ℓ・1日の目安は 1.５L～２L （食事の水分量も含む）

・コップ一杯を6～8回にわけて飲むのがお勧めです。

①起床時

②薬飲むとき×３

③食事毎

④入浴前・後

⑤寝る1～2時間前

喉が渇いてからと感じる前に時間を決めて飲む習慣を

つけることが脱水予防に繋がります。

味噌汁・フルーツ・夏野菜・ゼリー・プリン・ヨーグ

ルト等も水分が多く含まれています。飲む事が難しい

時は、食物からも取り入れ、暑い夏を乗り切りましょ

う。 （松下真弓）
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猛暑から酷暑に！！

水分補給の大切さ

里に入居されている方の嚥下指導のひとコマです。

【俳句】大いなる 川の流れに乗って 晩夏かな
晩秋に 流れる川の うるおしさ

久保 充江

猛暑が続き、暑さが増しているように感じます。

今年の夏の甲子園・高校野球も暑さ対策として変わった

ことがあります。午前と午後に試合を分ける二部制の導

入や今まで朝に行われていた開会式が夕方に行われたり

と、選手の負担軽減と熱中症対策がされました。

また、ビデオを使った判定なども取り入れられ、時代が

進んだとも感じる大会でした。

それでも変わらないものがあります。

それは球児たちの熱い思いです。高校野球の「7回制」

が検討されていると聞きますが、最後の2イニングにド

ラマは起きています。

地震のあった熊本代表の有明高校は３試合連続逆転勝利

で地元を励まし、また決勝戦においては、８回表に健大

高崎が逆転、その裏に智弁和歌山が再逆転をし、勝敗を

分けた劇的な１イニングの試合となりました。

どの試合にも最後の夏に懸ける思い、仲間を信じて戦う

姿、そして勝者のうれし涙と、敗者の悔し涙。毎年胸が

熱くなり心打たれる高校野球。時代は変わっても甲子園

で生まれる感動はこれからも変わらないと思います。

勝っても負けても、思い出に残る甲子園には違いないの

です。 （南水 くみ）

思い出に残った夏の一ページ
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