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＜特集＞ パーキンソン病と認知症状（2）
6月号裏面でご紹介しました（1）に続いての報告です。 （東奥 みさか）

今回はあけび創設者であり、パーキンソン病当事者でもある木村美貴子様にお話を伺いました。

「私は48歳でパーキンソン病と診断され、仕事や子育てをしながらも、患者の立場として患者に役

立つことを第一にと思って動いてきました。当時、患者会も活発でなく、姫路にはパーキンソン病患

者が集える場所もなく、集える場所がほしいと訴える方が多くあり、小規模福祉作業所（ワークハウ

スあけび）を立ち上げました。

病気や仲間の情報を伝えることが大切と思い、あけびだよりで情報を発信するようになりました。特

にあけびだよりの1面には新しい情報を掲載することにこだわり、ライフワークとして、20年間書き

続けました。」

認知面に関してはいかがでしょうか？
「パーキンソン病に幻覚症状があるのは分かっていました。20年以上前は幻覚や精神症状の対応

は精神病院が中心でした。神経内科では身体的な症状を診てもらっていました。その後、いつから始

まったかは分からないですが、病気が進行し、いろいろな症状が出てきて、最近では物忘れが増えた

と自覚しています。思考がまとまらないこともあり、この状態を表現するのは難しいですが、景色が

違ってみえる、ボーっとかすんでいる感じです。何をしようと思ったのか、何を話したかったのかが

分からなくなります。私は認知症にはならないと思っていましたが、認知機能が低下しているのは認

めざるを得なくなりました。

そんな私に代わって、子どもたちが様々な管理をしてくれています。」

具体的なエピソードを教えてください
「転倒が増えました。体が衰えてきたと分かっているのに以前の感覚が抜けず、つい動いて転んでし

まいます。これは判断力や注意力が落ちているためだと思います。」

ご自身の状況をよく把握されていても、生活や習慣をなかなか修正できないもどかしさが
伝わってきます。

「そうですね。情けない、恥ずかしいという気持ちで落ち込むことも多いです。でもやっぱり自分の

経験を発信したいという思いは消えません。在宅の場を作りたいと思いあけびの里を立ち上げ、私自

身も開設時から5年半あけびの里で生活しました。その後は自宅に戻っていましたが、家族の負担を

考え現在はあけびの里に1ヶ月間、短期入所しています。ここへ来ると食事や内服、睡眠など規則正

しい生活が送れ、人の温かさにも触れ、楽に過ごせました。 （木村美貴子）

絵画教室教室
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職員お手製、笑顔のバースデーカードをお渡しし

♪ハッピーバースデー＆お誕生日はいいもんだ～

♪を歌ってお祝いをさせていただきました。

♪お出掛け

商品を手に取って、ご自分の目で確

認しながらのお買い物は大好評です

♪トライやるウィーク

6/1～6/5増位中より２名が来てくれました。

初日から笑顔で前向きに取り組む姿が印象的で

した。利用者様とも交流を深め、積極的に発声

やリハビリも前に出て本当に一生懸命頑張って

く れ ま し

た 。 若 く

弾 け る パ

ワ ー に 元

気 を た く

さ ん も ら

いました。

【トライやるウィークの生徒さんからのお手紙】

『《一部抜粋》…パーキンソン病という病気がありながらもリハビリや毎日の活動に前向きに一生懸命

取り組んでいる姿を見て私自身も「毎日を元気に過ごす大切さ」を教えてもらいました。皆様の温かい

ご対応から人と関わることの楽しさや誰かを支える仕事の素晴らしさを深く学ぶことができました。』

♪お誕生日はいいもんだ～

♪幾つになってもいいもんだ

♪おめでとう♪おめでとう～

～～〇〇〇さん

■みんなでランチを食べに行きました。

スパゲティやハンバーグをみんなで一

緒にお店で食べるのは初めてです。

沢山あるメニューからお気に入りのラ

ンチを選ぶ事も楽しいひと時。

お店の雰囲気を久しぶりに感じつつ、

普段は外出されない方もご機嫌のラン

チタイムでした。

■カレンダーでスケジュールを自己管理。

それぞれ、思い思いのカレンダーを作

成して、デイサービスの日、誕生日、〇

〇記念日とスケジュールチェック。

夏らしい自分だけの7月のカレンダーが

出来ました。



★今年もトライやるウィーク

の中学生3人が来てくれました！

「生きる力」と「心の教育」を育むための長期体験

学習です。３人の学生さんが毎日笑顔で自主性を持っ

て行動され、受け入れる私たちもとても気持ちが良

かったです。後日、ある朝のミーティングテーマが

『小さな親切』、ひとりの利用者さんが「中学生と

外出した時さりげなく手をつないでくれた事がとて

も嬉しかった」と。とても充実した1 週間でした。

★リバーシティへお

出かけし、デザート

に舌鼓打ちました。

★習字教室は、

精神を落ち着け、

大きな字を書く

リハビリにもよ

いですね！

★お楽しみのフラワー

アレンジメント教室。

花のある生活は、心が

豊かになりますね！

★お楽しみ会は、『じろりんさ

んのフォークライブ』です。東

京で芸能界の修行をされ、その

後播磨を中心に音楽活動をされ

ています。軽妙なトークとギター

の弾き語り、その世界に引き込

まれ感動の涙を流される方もた

くさんおられました。

・脳トレ：そっ

と利用者さま

に寄り添って

くれました。

・運動会：元気いっぱい進行してくれました。

・御座候：利用者

さんと仲良く手を

つないで。

■頭からの指令と視覚との

マッチング、手の感覚と強さの加減、色々な感覚

が必要な「ボーリングゲーム」。中々思うような

所に球を転がせず苦戦。しています。

■血行促進による冷えやコリの改善・自立神経を

整えてリッラクスする効果、脳の活性化など、心

身に多くのメリットがある温熱療法は大好評です。

当デイサービスでは、午前中に実施しております。



の里

パーキンソン病友の会 姫路ブロック

＊7月患者・家族交流会
［日時］7月19日(日)13：00～

［場所］あけびの実 15：30

［会費］1家族 500円

［連絡先］℡280－6935

FAX280-6932

＊「卓球クラブ」7月～9月予定

：体育館、使用の為デイサービスからの

参加はありません。休みです。

7月7・14・21・28日(火)15：00～17：00

場所：ルネス花北体育館
持物：上靴・ラケット

連絡先（２８０－６９３１）

今回は卓球バレー協会から指導員の方が来られ、ネットの張り方や詳

しいルールをこまかく習いました。

1チーム6人で、卓球台をぐるりと囲み座って行いますが、お尻を浮

かせてしまうと反則の笛が鳴り、相手の得点となります。

その他たくさんのルールがあって全て覚えるのはなかなか大変ですが、

慣れてくると鋭いサーブやスマッシュ、ブロックが決まり、今回も大盛

り上がり、あっという間の2時間でした。

卓球バレーは細かいルー

ルがあるからこそ老若男

女、また健常者も障害者

も皆が参加でき、一緒に

楽しむことができる、優

しいスポーツです。指導

員のお二人もとても優し

い方でした。来月も来て

くださいます。より一層

の盛り上がりを楽しみに、

たくさんのご参加をお待

ちしています！

友の会練習日（時間）

8月は休みです

お知らせ

近況報告では、

最近パーキンソン病と診断され

たが、なかなか受け入れられなくて…

という不安に対して、先輩からは「10年

経っても受け入れられません」「あまり考

え過ぎないように」という助言がありま

した。卓球バレーが始まると、そんな

思いをも吹き飛ばすほどの盛り上

がりが見られましたよ

姫路市難病相談会

【日時】2026年9月26日（土）13：00～15：30

【場所】姫路市総合福祉会館５階

【講師】倉敷平成病院

倉敷ニューロモデュレーションセンター

センター長 牟礼 英生 医師

訃報のお知らせ

あけび設立当初（2005年6月）から理事として支えていだいてい

ました山本信行様がご逝去されました。決算の時などは全く分から

ず、大きな力になっていただきました。そのころはまだ要支援でし

たが、神戸からデイサービスあけびを利用していただいていたこと

もありました。認定調査の結果に不服申請をされたことは驚きでし

た。権利として認められていることは、徹底して訴え、可能にして

いくことを身をもって示していただき、介護保険制度の理解が深まっ

たように感じました。里ができた時には、早速ご利用になって、色々

とアドバイスをいただきました。

胃瘻をされていたのですが、完全側臥

位による食事を実践し、私たちに示し

てもいただきました。

長い間本当に有難うございました。

職員も患者様も大きく変化していますが、

パーキンソン病に特化した施設として、こ

れからも患者様に寄り添った活動を心がけ

てまいります 。お見守りください。
木下素子氏

医療相談会

西播磨病院 水田英二先生

日時：8月21日［金］

13：00～（要申込 ）

場所：あけびの輪


