
パーキンソン病治療の選択について考える

先月、「みんなで学ぶパーキンソン病勉強会」～地域連携について考えよう～

に参加しました。講演後の懇親会では、「パーキンソン病治療における後方支援の重要性」について

この地域の神経難病に携わる病院の医師、看護師、施設の介護士と話し合い神経難病を統率する先生

方と直接お話しでき非常に有意義な時間となりました。

最新のパーキンソン病治療「ヴィアレブ」が話題に上がりました。日本では2025年12月1日から導

入が始まった最新のディバイス療法です。

「ヴィアレブ」はすでに飲み薬として使われているレボドパ・カルビドパを改良した成分の注射液

で、体内でレボドパ・カルビドパに変換されます。従来のお薬ではパーキンソン病の日内変動（ウエ

アリングオフ現象）を十分にコントロール出来なくなった患者さんのために開発された持続皮下投与

療法です。皮下に24時間持続的投与され、これにより経口剤だけではなかなか安定させることが難
しいレボドパの血中濃度を、日中、夜間問わず一定に保つことが可能になりウエアリングオフの改善
が期待できるようです。
お腹に針を留置するので人により違和感が強く出ますが、針は非常に細いので慣れてくるとの経験談

も聞いています。専用ポンプやチューブの使用・管理、投与部位のケアの手順に慣れる事が重要になっ

てきますので家族・訪問看護のサポート体制は必須です。

即効性がないので数か月単位での評価が必要になってきます。薬量の調整や手技に慣れるまで、患者

さん、サポート側共にある程度の忍耐が必要と感じました。導入に手術等が必要ないので効果がなけ

れば簡単に辞めれる事が最大の利点でチャレンジしやすいと感じています。

あけびでも近々導入予定の方がおられます。オフで固縮が強い方なので少しでも症状が改善し、より

よい日常生活が送れるようにサポートさせていただきたいと思っています。

（鈴木 美代子）
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春爛漫、

みんなで桜を見に行こう。

幼い頃に戻ったように、皆さん大喜びでした。

天気は良く花見日和でした。やっぱり、「花は桜」

とはよく言ったものです。

～しばらくお顔が見れず心配しておりま

したが笑顔の優しいA様のお顔を見ること

ができ安心いたしました。

♪連絡ノートより

退院してから今まで出来ていたことが出来なく

なって辛かったのですが、久しぶりにあけびの

実に行くとみんなが「おかえり！！」と温かく

迎えてくれ嬉しくて涙が出ました。こんなに居

心地の良い場所があることに幸せを感じました。

お昼ご飯は美味しいしすごく癒された一日でし

た。ありがとうございました。

♪ライブ＆お誕生会

今月はアキさんのギターに合わせて、お一人ず

つマイクで歌いました。何週間も前から練習し

本番はドキドキ、緊張されなが ら

もしっかり歌いきりました。

嬉し恥ずかしの楽しい時間と

なりました。

♪ライブ藤野ひろ子さん

に、お越しいただき、ジャンベ“と

いう幅広い音色が出る西アフリカの打楽器

を交代で叩きながら皆さんで歌を唄いまし

た。ジャンベはダンスの伴奏や音楽療法で

も用いられています。軽快な太鼓のリズム

に皆さんノリノリでした。

♪お出掛け～喫茶店へ

朝の会で午後からの予

定をお聞きすると”美

味しいスイーツが食べ

たい！“の声が出たの

でみんなで喫茶店へ。

アーモンドトーストや

サンドイッチ、パフェ

など堪能しました。

♪制作～鯉のぼり～

大空を優雅に泳ぐ鯉の家

族を表現しました。ウロ

コをたくさん作り丁寧

にボンドで貼り付けて

…根気のいる作業でした

が集中して見事完成しまし

お花見

やまぶき財団様か

ら車の助成をして

いただきました。

早速花見に出かけ

ました。

有難うございます。

春
名
正
興
氏



★ヤマサ蒲鉾の

芝桜

一面に広がる芝桜

は、花の絨毯のよう

な見事な美しさでした。

★今月の製作は鯉のぼり

です。子供の健やかな成長

を願って、指先のト

レーニングを兼

ねてお作りに

なりました。

★利用者さまの手紙

◎通院に一人で行ってきました。

ちょっと不安でしたが無事終了。

少しずつ出来ることが、元のほ

うへ戻っていくとホッとします。

1周年のイベントで、『南京玉す

だれ』をスタッフが披露しました。

その後、珍しい南京玉すだれを手

に取りましたがなかなかうまくい

きません

★お花見の季節がやってきました！

満開の桜を見ると、私たちに組み

込まれたDNAが騒ぎ始めます。花の

下で写真撮影したり、体操したり、

歩いたり、お饅頭を食べたり、、、

春の風情を満喫しました。

★２１年前からあけびをご利用くだっさたSさまが、５月から施

設入所されるのを機にご利用が終了しました。最愛のご主人さま

を亡くされて約７年、訪問サービスを利用しながら一人暮らしを

続けられ「生活は不自由だけど、心は自由です」とおっしゃったS

さまの心の強さに私たちは尊敬の念を持ちました。あけび開所３

周年記念パーティーの席で「林さんと木村さん（前理事長・前副

理事長）があけびのお誘いに来てくれた数日後、私は自宅トイレ

で転倒し動けなくなりました。その時、近くにあった携帯電話で

林さんに電話をかけました。二人は、車で30分かけて私の元まで

駆けつけてくれました。あの時に私は二人につい て行こ

うと心に決めました」とスピーチされた場面 が

今も心に残っています。いつも強い気持ち

を持ってパーキンソン病と向き合ってこら

れたSさま。絵画や工作が趣味で楽しまれ

ていましたね！どうぞ、いつまでもお元気

でお過ごしください。

シロツメ草

お 昼 の 時 間 に

『お好み焼きパー

ティー』を開催。

皆さん、わいわ

いがやがやと、

お話ししながら、楽

しい時間を過ごしました

温熱療法の最後は、片

足ずつ足伸ばし運動を実

施します。

真っ直ぐピンと

伸ばして筋や

筋肉の固着

を防ぎます



の里

お知らせ

パーキンソン病友の会 姫路ブロック

＊5月患者・家族交流会
［日時］5月17日(日)13：00～15：30

［場所］あけびの実

［会費］1家族 500円

［連絡先］℡280－6935

FAX280-6932

＊「卓球クラブ」5月予定

5月 ４日･18日（火)13：00～

5月14日・28日(火)13：00～

赤字は友の会主催です

場所：ルネス花北体育館
持物：上靴・ラケット

連絡先（２８０－６９３１）

NPO法人第22回通常総会

5月24日（日）13：30～

あけびの実

NPO法人では議決権を伴う役員を正会員と

言います。今年度も正会員の方々にご出席

をいただき、2025年度の総括と2026年度の

方針を議論していただきます。

ご意見があればぜひお寄せください。

賛助会員及び会費のお礼

毎年多くの方にご協力をいただき感謝いたしております。

今年もさっそくお答えいただき、有難うございます。

今年度は各施設の補修に取り掛かりたいと考えています。

今後とも温かく見守ってくださいますようお願いいたします。

賛助会員募集
年会費

1口 1,000円
出来れば3口から
お願いいたします

同封の振り込み用

紙にお名前等ご記入頂き、郵

便局から振込みいただくか、

職員へお渡しいただければ

幸いです。

お 礼

お 願い

医療相談会

西播磨病院

水田英二先生

日時：5月8日［金］

13：00～（要申込 ）

場所：あけびの輪

今月も22名の参加でした。

＊今月の名言

病気になったからこその友人

リハビリなどやらされるのではなく自分から

行動することで楽しくなる。

楽しいことを一緒に体感することが大切。

◎19日夫婦で「友の会姫路ブロック家族交流会」

に参加しました。会場が満席になる程多くの方が参

加され盛況でした。参加者による近況報告があり、

各々が抱えている悩み・苦労など様々な話が出まし

た。その都度、参加者から経験を交えてのアドバイ

スがあり、たいへん有意義な時間になりました。ま

た明日から頑張ろうと心新たにした一日でした。

あけび
の仲間になってく

ださる方

急 募

今回は「症状日誌」についてお話します。

パーキンソン病の薬や治療について主治医に相談す

る時、普段の細かい身体の様子をうまく伝えられな

かった、理解してもらえなかった等の話を聞く事が

よくあります。

そんな時に役に立つのが「症状日誌」です。

数日間つけてみると、調子の良い時間や動きにくい

時間など、身体の変化の傾向が見えてきます。また、

自分の生活を振り返るきっかけにもなり、身体の状

態を知る助けにもなります。書いてみる事で自分が

思っている状態より悪かったり、良かったり、記録

を実際見る事で新しい気づきもあります。

また具体的な伝え方が出来る事で、主治医との認識

のずれを少なくして、その時の症状に合った治療に

結び付く事もあります。ひとことメモや日記のよう

な感覚で初めてみても大丈夫です。

日々のちょっとした変化も、とても有益な情報とな

ります。 （中 由衣）

【お役立ち 情 報】

訪問看護、里の立ち上げから

関わって頂いた看護師の田原

さんが退職される事になりま

した。10年間有難うございま

した。同時にあけびの里も10

年を迎え、これを機会に送別

会＆10周年の食事会を開催し

ました。久しぶりの里で

の集まりにボランティ

アさん6名も奮闘して

下さり、美味しい食

事と豪華なデザート

で、利用者さん職員も心

もお腹も大満足でした。心の

栄養の為、時々、こういう機

会をもてたらと思います。


