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熱中症にご注意 

♪ ♬ 
冬
か
ら
春
を
楽
し
む
間
も
な
く
一
足
飛

び
に
夏
本
番
の
気
配
、
ま
こ
と
ジ
ェ
ッ
ト
コ

ー
ス
タ
ー
に
乗
っ
た
よ
う
に
め
ま
ぐ
る
し

く
変
わ
る
気
温
の
変
化
に
戸
惑
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。 

大
体
、
体
が
熱
さ
に
慣
れ
る
ま
で
に
は
、

三
、
四
日
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
気

温
の
高
い
室
内
で
横

に
な
っ
て
い
る
と

意
識
が
朦
朧
と
し
、

皮
膚
は
赤
く
、
体

温
は
異
常
に
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
誰
に
で

も
お
き
る
可
能
性

の
あ
る
〈
熱
中
症
〉

の
一
つ
で
す
。 

炎
天
下
の
ス
ポ

ー
ツ
な
ど
で
発
生

す
る
例
は
も
ち
ろ

ん
多
い
で
す
が
、

熱
中
症
は
高
温
環
境
で
あ
れ
ば
、
屋
内
か
屋

外
か
に
関
係
な
く
発
症
し
ま
す
。
以
前
に
よ

く
使
わ
れ
て
い
た
〈
熱
射
病
〉
は
熱
中
症
に

含
ま
れ
る
症
状
で
す
。 

気
温
が
高
く
な
る
と
、
皮
膚
と
周
囲
の
空

気
と
の
差
が
小
さ
く
な
り
、
熱
が
放
出
さ
れ

に
く
く
、
気
温
が

体
温
よ
り
高
く

な
れ
ば
逆
に
皮

膚
を
通
し
て
熱

が
体
内
に
入
っ

て
き
ま
す
。
体
温
が
上
昇
し
、
大
量
の
水
分

や
塩
分
が
失
わ
れ
る
と
、
脳
や
内
臓
筋
で
障

害
が
起
き
は
じ
め
、
失
神
・
頭
痛
・
吐
き
気
・

痙
攣
な
ど
の
症
状
が
起
き
ま
す
。 

高
齢
者
の
熱
中
症
は
、
日
常
生
活
の
中
で

起
き
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
屋
内
で

は
症
状
が
ゆ
っ
く
り
進
む
た
め
、
本
人
も
周

り
も
気
付
き
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

対
策
と
し
て
、
水
分
補
給
や
塩
分
補
給
を

こ
ま
め
に
す
る
こ
と
。
私
達
の
日
常
も
あ
け

び
の
利
用
日
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
変
わ
り
目

ご
と
に
水
分
補
給
を
し
て
頂
い
て
い
る
の

で
す
が
、
家
庭
で
の
水
分
補
給
は
、
な
か
な

か
実
行
し
に
く
い
も
の
で
す
。 

先
日
、
京
都
・
宇
多
野
病
院
の
水
田
英
二

先
生
の
医
療
相
談
の
席
で
「
水
分
を
充
分
摂

っ
て
い
ま
す
か
」
と
聞
か
れ
、
返
事
に
困
っ

て
い
ま
す
と
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
患
者
さ

ん
は
水
分
の
摂
取
量
が
少
な
い
人
が
多
く
、

熱
中
症
や
薬
の
効
き
目
の
低
下
に
つ
な
が

っ
て
い
る
」
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し

た
。 他

力
本
願
ば
か
り
で
な
く
自
分
で
も
努

力
を
し
て
、
起
床
時
や
寝
る
前
に
コ
ッ
プ
一

杯
、
お
や
つ
の
時
に
も
少
量
で
も
と
心
掛
け

た
い
も
の
で
す
。 

ま
た
エ
ア
コ
ン
な
ど
設
定
温
度
を
決
め

る
な
ど
、
上
手
に
利
用
し
た
い
も
の
で
す
。

熱
が
体
内
か
ら
逃
げ
に
く
の
で
暑
さ
も
感

じ
に
く
く
、
エ
ア
コ
ン
も
付
け
ず
に
、
気
付

い
た
時
に
は
熱
中
症
と
言
う
ケ
ー
ス
も
少

な
く
な
い
の
で
す
。
ト
イ
レ
の
回
数
が
減
っ

た
り
尿
の
色
が
濃
く
な
っ
た
り
す
る
の
は
、

危
険
信
号
が
送
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。 

熱
中
症
の
一
つ
の
ピ
ー
ク
は
梅
雨
明
け

で
す
が
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
た
め
、

早
め
の
体
力
づ
く
り
が
効
果
的
で
す
。
私
た

ち
も
体
力
づ
く
り
を
心
掛
け
、
あ
け
び
で
の

リ
ハ
ビ
リ
体
操
や
、
笑
い
声
の
絶
え
な
い
ビ

ー
チ
バ
レ
ー
な
ど
で
、
仲
間
と
と
も
に
厳
し

い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
一
生
付
き
合

っ
て
い
く
病
気
を
、
忘
れ
ず
恐
れ
ず
、
次
に

訪
れ
る
秋
へ
の
道
の
り
に
し
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。 

木
下 

素
子 

          

 

   

    

か
れ
こ
れ
七
十
年
を
超
え
る
昔
。
私
は
病

を
得
て
、
郷
里
の
叔
父
宅
で
療
養
し
て
い
た
。

そ
の
七
月
中
頃
の
こ
と
。
近
年
に
な
い
大
雨

で
支
流
の
堰
が
切
れ
、
一
夜
に
し
て
人
家
の

天
井
近
く
ま
で
増
水
、
家
具
な
ど
一
切
が
汚

泥
を
被
る
と
い
う
惨
事
に
見
ま
わ
れ
た
。
こ

の
あ
と
一
週
間
ば
か
り
、
汚
泥
の
除
去
作
業

を
手
伝
っ
た
が
、
疲
労
で
倒
れ
る
こ
と
も
な

く
、
体
力
の
回
復
に
自
信
を
も
っ
た
。 

 

氾
濫
し
た
支
流
の
脇
の
本
流
、
日
頃
は
清

流
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
の
川
も
大
雨
の
影
響

で
流
量
も
多
く
、
な
お
ま
だ
濁
っ
て
清
流
と

は
言
え
な
い
状
態
。
だ
が
、
私
は
こ
の
流
れ

に
挑
ん
だ
。
川
幅
も
倍
ち
か
く
に
な
っ
て
い

た
の
だ
が
、
そ
ん
な
こ
と
に
は
お
構
い
な
く

飛
び
込
ん
だ
。
予
期
し
て
は
い
た
が
流
さ
れ

た
。
で
も
、
ど
う
に
か
向
こ
う
岸
に
着
い
た
。

帰
り
は
、
流
れ
の
速
さ
を
計
算
し
て
、
ず
っ

と
上
流
か
ら
泳
ぎ
は
じ
め
た
。
だ
が
、
流
れ

が
強
く
て
、
も
が
き
な
が
ら
、
や
っ
と
の
こ

と
元
の
岸
の
近
く
の
、
流
れ
に
え
ぐ
ら
れ
た

竹
の
根
に
し
が
み
つ
き
、
ど
う
に
か
元
に
戻

り
着
い
た
。 

古
老
は
「
川
の
水
が
澄
む
ま
で
、
泳
い
で

は
な
ら
ぬ
」
と
。
私
は
こ
の
禁
を
破
り
、
ま

こ
と
命
か
ら
が
ら
泳
ぎ
切
っ
た
。
こ
の
事
が
、

困
難
な
状
況
に
立
ち
向
か
う
時
の
姿
勢
を

焼
き
付
け
た
の
だ
と
、
自
負
し
て
い
る
次
第
。 
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コ
ー
ラ
ス
の
喜
び 山

本 

き
み
子 

は
じ
め
ま
し
て
、
福
崎
町
か
ら
週
一
回

「
あ
け
び
の
輪
」
で
、
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
診
断
さ

れ
て
か
ら
９
年
目
で
す
。 

子
供
た
ち
も
成
長
し
、
親
も
見
送
っ
て
、

サ
ァ
ー
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
老
後
を
と
、
貪

欲
に
思
い
を
巡
ら
せ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

が
、
ひ
と
つ
削
除
、
も
う
ひ
と
つ
削
除
と

な
り
、
唯
ひ
と
つ
残
っ
た
の
が
26
年
間
続

け
て
き
た
コ
ー
ラ
ス
活
動
で
し
た
。 

私
は
、
コ
ー
ラ
ス
を
通
し
て
い
ろ
ん
な

方
と
出
会
い
、
歌
う
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ

を
学
び
ま
し
た
。
阪
神
淡
路
大
震
災
の
あ

と
、
未
だ
ガ
ラ
ス
片
が
残
っ
て
い
る
鷹
匠

中
学
校
の
理
科
室
で
、
赤

い
毛
氈
を
敷
き
お
雛
様
を

飾
り
桃
の
花
を
添
え
、
コ

ー
ラ
ス
部
員
手
作
り
の
い

ち
ご
大
福
と
お
抹
茶
で
、

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー

ト
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
の
教
室
は
、
一
週
間
前

迄
は
遺
体
安
置
所
に
な
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。
ご
遺

族
の
方
に
と
っ
て
は
二
度

と
足
を
向
け
た
く
な

か
っ
た
場
所
だ
と

聞
き
ま
し
た
。 

と
も
に
涙
で
歌
っ

た
『
故
郷
』
そ
し
て
日
本

の
抒
情
歌
な
ど
な
ど
、
歌
う

こ
と
の
意
味
が
こ
れ
だ
と

実
感
し
ま
し
た
。
テ
ク
ニ
ッ

ク
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
こ

の
仲
間
が
い
る
か
ら
私
は

歌
え
る
。
発
病
し
て
か
ら
は

今
迄
以
上
に
、
歌
詞
の
深
さ
が
心
に
響
き

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
出
来
る
だ
け
大
き
な

声
を
出
し
て
、
歌
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 

 
 

あ
の
頃
・
・
・ 

寺
下 

典
子 

夏
の
テ
ー
マ
曲
『
夏
の
思
い
出
』
を
口

ず
さ
む
と
、
三
人
の
息
子
の
子
育
て
に
夢

中
だ
っ
た
頃
を
、
な
つ
か
し
く
思
い
出
し

ま
す
。
夏
休
み
に
な
る

と
、
ホ
ー
ロ
ー
鍋
と
お

米
そ
し
て
お
肉
を
リ
ュ

ッ
ク
に
詰
め
込
ん
で
電

車
に
ゆ
ら
れ
、
山
奥
の

小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
求

め
て
出
掛
け
る
の
が
恒

例
で
し
た
。
今
の
時
代

禁
止
さ
れ
る
こ
と
で
し

ょ
う
が
、
落
ち
て
い
る

木
々
で
ご
飯
を
炊
き
、

お
肉
を
焼
き
、
そ
し

て
水
し
ぶ
き
を
上
げ

て
は
し
ゃ
ぎ
回
っ
て

大
喜
び
で
し
た
。 

「
そ
ん
な
こ
と
あ

っ
た
か
な
ぁ
ー
」
と

言
う
息
子
た
ち
も
、

あ
の
頃
の
年
令
の
子

供
の
親
と
な
り
、
時

の
流
れ
の
早
さ
を
感

じ
ま
す
。 

 

夏
の
思
い
出 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

大
内 

龍
美 

 

私
が
中
学
生
だ
っ
た
頃
、
夏
休
み
を
利

用
し
て
、
網
干
の
塩
田
で
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
頃
の
若
い

男
子
は
、
此
処
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
の

が
一
般
的
で
し
た
。
日
給
は
２
０
０
円
。

そ
の
頃
キ
ャ
ラ
メ
ル
一
箱
が
、
確
か
10
円

く
ら
い
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
海
水
を
撒

い
て
乾
か
し
、
塩
に
す
る
。
炎
天
下
で
の

作
業
で
す
が
、
作
業
中
は
水
は
飲
み
ま
せ

ん
。
自
分
の
汗
を
な
め
て
、
水
と
塩
分
を

補
給
し
た
く
ら
い
で
す
。
昼
過
ぎ
か
ら
日

没
ま
で
休
む
間
も
な
く
、
か
な
り
の
重
労

働
で
し
た
。 

ひ
と
夏
に
15
日
ほ
ど
働
い
て
３
千
円

ぐ
ら
い
稼
ぎ
、
半
分
は
家
計
の
助
け
に
、

残
り
は
自
分
の
空
腹
を
満
た
す
た
め
パ

ン
な
ど
に
消
え
て
い
き
ま
し
た
。 

こ
れ
が
、
私
の
夏
の
思
い
出
で
す
。 

  

孫
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

井
神 

信
也 

私
に
は
、
３
歳
に
な
る
孫
が
い
る
の
で

す
が
、
絵
本
を
読
ん
で
く
れ
と
せ
が
ま
れ

て
読
ん
で
い
る
と
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
声
、

小
さ
く
て
聞
こ
え
な
い
」
と
言
わ
れ
る
始

末
で
、
孫
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と

り
に
く
い
事
が
悩
み
だ
っ
た
の
で
す
。 

と
こ
ろ
が
先
日
、
私
が
折
り
紙
教
室
で

作
っ
た
う
ち
わ
を
見
た
孫
が
「
お
じ
い
ち

ゃ
ん
、
こ
れ
い
い
ね
」
と
言
い
、
更
に
折

り
紙
で
手
裏
剣
を
作
っ
て
欲
し
い
と
言

う
の
で
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
ど
う
に
か

つ
く
っ
て
や
る
と
、
孫
は
大
層
喜
ん
で
く

れ
ま
し
た
。
私
の
趣
味
の
折
り
紙
が
、
孫

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
良
い
道

具
に
な
っ
た
と
、
と
て
も
嬉
し
い
出
来
事

で
し
た
。 

 

仲 

間 

の 

声 
第１８号  2015 年(平成 27年) 7 月 15日 水曜日 

 

絵：金川征洋 

 

 

 写真：繁田 香 

 

 


