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絵手紙教室

木下素子氏

“あけび”では、例年の通り絵手紙教室の皆さまの《マイカレンダー》作りに忙しい12月を迎えて

います。新聞紙上では介護保険の改正に右往左往したり、パーキンソン病患者にとっては希望が

（治験に切り替え）見える報道があります。

iPS細胞のような新しい技術を使った治療法が、医療現場で適用されるようになるまでには、法令で

規定された様々な手順を踏む必要があり、臨床研究は最初のステップと言えます。臨床研究では、

対象となる病気の患者さん数名を対象に、治療法を試験的に施し、その安全性や有効性を確認する

という目的があり、開始から終了まで通常数年間に及びます。従来、臨床研究に続いて治験に入る

予定だったのですが、より実用化に近い治験を優先する方向。順調に進めば、ｉＰＳ細胞による治

験としては第１号になる可能性があります。京都大ｉＰＳ細胞研究所は「一番早く患者さんに再生

医療を届けられる方法で進めたい」としています。

臨床研究と治験

ｉＰＳ細胞を使った臨床研究は、再生医療安全性確保法に基づいて行われる。臨床研究の成果を受

けて保険診療との併用が可能な先進医療を行うことも検討されている。治験は医薬品医療機器法に従

い実施され、医薬品や再生医療製品を製造販売するのに必要な国の承認を得るための制度で、厳格な

基準が設けられている。製薬会社が主体となる場合と医師主導の治験がある。

先進医療：厚生労働大臣が定める施設基準に適合する医療機関(大学病院など)で実施される先端医療

のうち、厚生労働大臣の承認を受けたもの。通常の保険診療とは費用の扱いが異なる。日本では、こ

のような保険外診療と保険診療の混合は通常認められていないが、先進医療の場合は、保険診療との

併用が認められている。



紅 葉 を

見 に 行

き た い

と 言 う

希 望 が

手 柄 山

に変わっ

て し ま

い ま し

たが、平和資料館もはじ

めという方もあり、昔話

に花が咲きました。

大きな大きなレモンと

ヤーコンを頂きました

どうやって描こうかと

思案しています。

姫路城の菊花展に行って来まし
た。昔この菊花展に出展するた
め菊を育てていた方から色々菊
の説明をして頂きました

たこ焼きを美味しくいただきました。
自分で焼くと一層おいしくなるよう
です。

高齢者作品展に向けて獅子

頭の作成中です。型取りか

ら広告の紙探しと貼り付け、

それにシシの髪作りと、工

程の多い作業を取組まれて

います。３分の１の型作り

は大工さんだった太田さん

の作です。

姫路駅の西側にある昔ながらの市場に
出かけました。大劇映画館の裏の駐車
場で車を降りると、大劇ビルの壁面に
年代を感じさせる漢字が使われていま
した。このビルももう少しで取り壊さ
れると聞き、思わず写真を撮りました。

絵 橋本幸子氏

今月の誕生日会は、施設内で輪投げ、ショッ

トガン、玉入れを行いました。各競技と

もにチーム対抗という事で、同じチームの

メンバーを応援しながら、とても賑やかな

会となりました。誕生者の挨拶を紹介しま

す。「あけびの実にきて５年が経ちました。１回目の誕生日会

で、今から８０歳まで５年、気力で頑張ります。と挨拶しまし

た。今年８０歳を迎えて、体力はどんどん衰えてきていますが、

１年１年を大事に意欲的に過ごしていきます。」



12月の交流会は「花

は咲く」を歌うのとカスタネット演奏で出演しま

す。リズムを取るのが苦手な人ばかりなのでうま

くいくかどうか？ 楽しみに練習をしています。

夏場にお休みしていた、フラ

ワーアレンジメントを再開し

ました。同じお花を使っても、

一人ひとり個性豊かな作品が

出来上がります。12月はお正

月用のアレンジを行いますの

で、ご希望の方は声を掛けて

くださいね。

新品の自転車を頂き、組み立て

ました。自転車なんて作ったこ

とのない人が集まり説明書もみ

ずに短時間でつくられました。

まさに大人の大きなプラモデル

つくりのようです。

手作りのカバンを

下げてみました。

柱を使って一回は自主ト

レをされています。前や

横に曲がる方も多く、伸

ばすと腰の痛みも和らぐ

ようです。

風船バレーは自然と体

を動かします。試合に

なると力も入り、寒い

日には大変温かくなり

ます

ギャラリー光さんへ、東野健一さんの

“絵展＆インドのポトア”を見に出かけ

ました。７種類のコーヒーをブレンドし

た、美味しいコーヒーをいただいた後は、

インドの紙芝居を見せて頂きました。東

野さんの紙芝居は、とても個性的で観客

を引き込んでいき、笑いの絶えない楽し

いお話しでした。

毎月、第２．４金曜日に囲碁

の先生をお迎えして、約一時

間半楽しまれています。皆さ

ん熱心で、とても集中して何

手も先を読みながら白熱した

囲碁をされています。一局終

わったころには、顔が真っ赤

になり、「疲れたー」と笑顔

で微笑んでおられます
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この頃ではスタッフがいなくても、

時間が来ると自分達でCDをかけて

「ラジオ体操１と２」をしてから、

午後の作業に取り組まれています。

作業場の掃除も自

分達で責任を持っ

てしています。

朝からあけびの

二階でカラオケ

を楽しみ、午後

からは、女性陣

でホットケーキ

を焼いたり、オレンジゼリーを手作

りしたのをいただいた後、トランプ

やくじ引きをして楽しく過ごしまし

た。外出ではなかなか参加できなかっ

た安田さんも今回は参加出来、全員

で和やかに過ごせた事が本当に良かっ

たです。

友の会の近畿ブロック卓球

大会神戸しあわせの村で開

催され近畿の各府県から来られた方と交流を

しました。木村美貴子さんが女性の部で2位

の成績を収めました。
「卓球クラブ」

12月の練習日

12月10日(木)12月1日(火)

12月24日(木)12月15日(火)

場所：ルネス花北体育館
持物：上靴・ラケット

連絡は北村・長谷川まで（２８７－１０２５）

ワークハウス

お知らせ

全国パーキンソン病友の会 兵庫県支部 姫路ブロック

１２月に行わ

れる患者家族

交流会に出演

するために３

事業所合同で

の猛特訓です。

秋田県から山崎様・群馬大学の

内田先生とあけび見学に来られ

ました。内田先生は排尿障害に

ついて研究さ

れていて、困っ

ている方の相

談に乗って頂

きました。リ

ハビリパンツのもいろいろ取り揃えてありま

すので職員にご相談ください

日 時 2016年1月19日（火）～20日（水）

行き先 浜坂温泉保養荘

費 用 20,000円（後日清算）

例年行っているカニツアーを今年も取り組みました。もうすで

にお申し込みの方もありますが、お早めに申し込んでください。

浜坂温泉カニ旅行

医療相談会
宇多野病院 水田英二先生

日時 12月23日［水］

13：00～

場所 あけび

申し込みが必要です。

tel079-287-1025

fax079-287-1026

年末年始の休み
12月30日（水）～1月3日（日）

中山さんと石橋さんが“初将棋”

ワークの中では初めての光景に

思わずシャッターを押しました。。

これからもこのような機会を作

り、ワークの「絆」が深まっ
ていく事を願っています。


