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就労継続支援 B 型ワークハウスあけび

近況のご報告

木々は芽吹き、新緑は美しく、花々は色鮮やかに咲いている季節になりました。

しかし、病院のベッドの上からは美しい自然を感じることができないでしょう。

新年を迎えた1月早々、友の会の会員様のご家族から電話がありました。

[食事中に嘔吐、嘔吐物が肺に入り、呼吸停止・チアノーゼ反応、緊急入院となり、救急病棟に4日間、

その後ＩＣＵに12日間人工呼吸器を取り付けて命をとりとめることができました。ＡＲＤＳ肺炎になり

この間2度の危機がありました。]

ご家族は昼夜なく付添・見守り以上のものが必要であったことでしょう。その後一般病棟に移られたの

ですが、ここでもご家族の昼夜の付添は続いていました。

2月27日胃ろうを増設され、3月15日には回復期のリハビリテーション病院に転院されました。

体重は10kg減、３ｹ月近く食事のとれていない患者さんの「生きる力」は、重篤な肺炎をも乗り越えら

れたのです。

５月中旬、昼食は言語聴覚士の指導のもと・・・刻み食を経口摂取をされていると聞ききました。

これがパーキンソン病の胃ろうなんだろうか？・・・と考えさせられます。

昨年から今年に入り、転院・施設・訃報などネガティブな報告が多い中でのこの度の「近況報告」は、私

達には一点の光であり嬉しいお便りでした。

見舞客を笑顔で迎えて下さる患者さんから学ぶものは大きいようです。

　　　①家族の病気に対する理解

　　　②地域の仲間の協力

　　　③患者さん自身の「生きる力」

AR D S )＝急性呼吸窮迫症候群とは臨床的に重症の状態の患者に突然起こる呼吸不全の一種である。

人間、死を真面目にみつめると、　限られた人生をどう生きるのかを考える。
　充実した日々を　すごしたいと思えるようになります。



 

 

演歌歌手の八代亜紀さんが山陽百貨店に来るという
折込チラシを見て、『見に行きたい！』という利用
者さんのご希望により出かけた。会場は多くの人で
ごった返していましたが、八代さんは、終始笑顔で
とても感じの良い方でした。長谷川さんとの写真をお
願いした時に八代さんは、『カメラの方を向いてぇ～』
と長谷川さんに何度も声を掛けられていました。重子さんと
は、しばらく何やら二人で話をされたりと、八代さんの人柄が
表情や言葉や行為に表れていました。

 
 

 

 
←姫路市民会館
での作品展を見
に 行 き ま し た 。
あ け び か ら は 3
人の利用者さん
が出展されまし
た。写真はあけ
びのブースです。

 

 

運動会の祝勝会はいつやるの？と開催当日
に利用者さんから尋ねられ、翌週の木曜日
にビールで『カンパーイ』手巻き寿司でお
祝いしました。運動会の後も連日何度もビ
デオを見ては盛り上がりましたね。

★もっこうバラを見に円照寺へ↓

  

 

 

先日、兵庫県立大学
の看護学部の学生さ
ん 3 名があけびに来
られました。
利用者さん一人一人
にインタビューを行
い半日一緒に過ごし
て帰られました。そ
の後、学生さんから
礼状が届きその内容
に職員一同、身が引

き締まる思いがしました。　　　　
以下文章抜粋・・・・

『あけびではスケジュールがあってないようなも
ので、その人がやりたい事を行う、という事に
最初とても驚き、今までのデイサービスの概念
を良い意味でくつがえされました。希望に添う
事は利用者様と共にその時の夢や目標を紡いで
いくことだと感じました』・・・・自分らしく暮
らしながら療養したいという利用者様の希望に
応えるため、『あけびらしさ』を守ることの大切
さをあらためて感じ、それをいかに守るかとい
う事を考える良い機会となりました。

★バラ園のバラが見事でした



 

≪あけびの実の予定≫

●社交ダンス：６月５･19日（水）

●フラワーアレンジメント

　   　　　　　　：6月18日（火）

●温熱療法：毎週金曜日

　   　　     　　   　6月15日（土）

●誕生会：6月27日(木)

●医療相談会：6 月 29 日（土）

 
 

 

 

 

 

 

☆ダンス教室

☆園芸療法

☆音楽療法

 

  

 

 

 

☆救命救急講習

 

大きな声で歌ったり、リズム
の練習をしています。

玉ねぎの収穫とイ

チゴ狩りをしまし

た。

今月からはタンゴの練習

を始めました。むずかし～

が皆さんの覚えるのが早

い事にはびっくりです。

陶芸をはじめました。今回は丸め

た粘土から指を押し当てながら形

にしていく「手びねり」という仕方

と、直径１㎝程のひも状の粘土を

積み上げて形にしていく「ひ

も作り」という仕方を

教わりました。昼食

で使用する小皿を作

成しようと思います。

一人一個程度完成

できればと思ってい

ます(池田)

とっさの時の処置で生死を分け
ます。学ぶことの大切さを実感し
ました。皆さん食べるときはよく

かんで食べましょう!！

 

 
お誕生会をカラオケでお祝いしました。

家族の方たちにも参加していただき、

盛り上げていただきました。 

デイの中でのカラオケでは出せないよ

うな声でしっかりと歌われています。 

やっぱり、出かけるのは良いですね。 



　　「ジョイン・アス」　　　
6 月・7 月の練習日

場所：総合スポーツ会館
持物：上靴　ラケット　　

  6月 13 日（木）PM1時～3時

   6月 27日（木）PM1時～3時

　　7月 11日（木）PM1時～3時

   7月 25日（木）PM1時～3時

連絡は北村・長谷川迄（２８７）１０２５

全国パ―キンソン病友の会兵庫県支部

 

お知らせのページ

日時：６月１６日(日)13：０0～

場所：“あけびの実”

会費：500 円

内容：「笑学校」　(笑いと健康について）

　　　　　　落語３題を用意しています。

“姫路ブロック 6 月の交流会”

医療相談会

宇多野病院水田英二先生

　日時：6 月 29 日（土）PM1 時から

　人数：10 名位（一人 15 ～ 20 分）

　申込：“あけびの実”にお電話下さい

　　　    ℡ 079-280-6931

行政書士の中井勉さんをお迎えして、相続の

事、成人後見制度の等ご一緒に学んでみま

しょう。

� 日時：7月21日(日)

　      　　　　　学習会：10:30～12:00

　     　  　　　交流会：13:00～15:00 　　　

　　場所：“あけびの実”

　　会費：500円+300円（お昼はカレー代）

　　申込：昼食の準備の為　　　　　

誰だって人生を実りあるものにしたいに違いありませ
ん。
しかし、老いや病症などによって『判断力の低下』が
起こった場合、どのように財産を守ればいいか考えた
ことはおありでしょうか？

“姫路ブロック 7 月の交流会”

こんな不安抱えてはいませんか？

TEL　079-280-6935
FAX　079-280-6932姫路ブロック

　日時：7 月 7 日(日）総会AM10:00 ～
　　　　　　　　　　医療相談 13 : 0 0 ～
　場所：三ノ宮　勤労市民会館
　医療相談は[LSVT　BIG」のお話と体験
　宇多野病院ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科
　　　　理学療法士　山本誠さん

皆
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　　昨年から取り組んできました、「揖保の糸」の箱折り

作業が5月1日から又始まりました。連日の作業になり

ますが、折り目に沿って折る人、箱を組み立てる人、組

み立ての補助をする人、箱をセットする人の役割分担を

決めて交代制で取り組んでいます。皆やり甲斐を感じて

イキイキとしてやっています。

　　5月21日に、揖保乃糸資料館「そうめんの里」

へ行って来ました。丁度お仕事させて頂いている

最中なので、資料館では皆興味深く見学させて

頂き大変良かったと思います。昼食もとても美味

しくて大満足でした。

　　野菜市に始めて「いちご」が並びました。よく売れ

ました。皆さんご協力ありがとうございました。

 

     野菜市
　　　　6 月 5 日(水) 6 月 1 9 日(水)
     すこやかセンターバザー　　
　　　　6 月 2 0 日(木)

全 国 パ ー キ ン ソ ン 病 友 の 会兵 庫 県 支 部 総 会


