
  

〒 6 7 0 - 0 9 4 8  姫路市北条宮の町２１５番地

T E L 0 7 9 （ ２ 8 7 ) 1 0 2 5
F A X 0 7 9 （ ２ 8 7 ) 1 0 2 6

m a i l : i n f o @ a k e b i . o r . j p

〒 6 7 0 - 0 8 0 4  姫路市保城 3 6 3 番地の 3
T E L 0 7 9 （ ２ 8 ０ ) 6 9 3 1

F A X 0 7 9 （ ２ 8 ０ ) 6 9 3 2
m a i l : a k e b i - n o - m i @ a k e b i . o r . j p

通所介護施設デイサービスあけびの実

特定非営利活動法人あけび

あけび
就労継続支援B型ワークハウスあけび

通所介護施設デイサービスあけび

通所介護施設デイサービスあけびの実

神経難病（パーキンソン病）の人達を中心とした集いの場
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通所介護施設　ディサービスあけび
就労継続支援 B 型ワークハウスあけび

特定非営利活動法人あけび

　　　　　　

平成24年12月

絵手紙教室　菊池　武明氏

共生ケア ・ 共生社会

先日、 姫路で宅老所 ・ グループホーム ・ ユニットケアの今を考える 「フォーラム」 が開催され、 厚生

労働省社会 ・ 援護局長の村木厚子氏の 「地域共生社会に期待すること」 と題した講演がありました。

最近 「共生社会」 という言葉を耳にする事が多く、 村木さんのお話には興味がありました。

「共生ケア」 子どもから高齢者まで、 年齢や障がいの有無に関わらず、 住み慣れた地域で生活が続

　　　　　　　　　　　　けることができるように、 少人数の家庭的な施設で 「通い」 や 「泊り」 などの福祉　　　

　　　　　　　　　　　　サービスを提供すること。

「共生社会」 国民一人ひとりが、 豊かな人間性を育み、 生きる力を身につけていくと共に、 国民皆で

　　　　　　　　　　　　子どもや若者を育成、 支援し、 年齢や障がいの有無等に関わりなく安全に暮らしていけ

　　　　        　　る社会。

今までの福祉サービスは、 高齢者、 障がい者、 子ども、 といった対象者ごとに縦割りされた制度だっ

たが、 利用者が必要とする福祉サービスは、 複数の制度にまたがることもあり、 対応が困難です。 富

山県の 「地域共生ホーム」 は、 小規模で家庭的な雰囲気の中、 縦割りの行政制度では対応できな

い様々な地域のニーズに応えていた。

数年前になりますが（平成 1 9 年 1 0 月）全国難病センター研究会が富山で行われました。
テーマは＝自立と共生からケアを考える＝でした。シンポジューム形式で行われ、地域
共生富山型の施設（このゆびとーまれ）の惣万氏と、神経難病の施設である『あけび』は
林が、病気の特殊性から、病気や障がいの違う方達と一緒に時間を過ごすということは、
非常に困難を伴うという報告をしました。
一定の援助を受けながら、（社会資源など）自分で症状のコントロールを行い、目標を
持って主体的に生きる。自分が楽しいと思える場所で暮らすことが大切なパーキンソン
病の患者にとって施設内での共生は困難である。
今もこの考えは変わっていないが「共生社会」は理想の形です。
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度々あけびにお越し頂いている仏教大学教授の赤松先生のお話に

よると、 パーキンソン病の方は、 外出する事によって脳 （前頭葉）

の活性化が行われ、 良い効果をもたらすというこ

とです。 特に新しい場所に行くのは、 脳の刺激に

なるようです。 そして、 外で歩く事によって、 脳

の活性化だけでなく、 運動効果、 夜間の睡眠を

促すメリットもありますね。

専門的なメカニズムは知りません

でしたが、 あけびでは外出してよく

歩いていただいています。 11 月も

色々な所に行きました。 たつの聚

遠亭、好古園、 のじぎくの里公園、

姫路城菊花展、 農林漁業祭り…。

皆さん、 家の中での転倒が多いと

よく言われますが、 外出

の時には意外と転

倒は少ないよう

です。 きっと脳が

活性化している

のでしょう。 写真

に写る皆さまの

顔がそれを証明

していますね。

　　　　　　　　

1 1 月の

お誕生会は、

バイキングの店、 ワールドビュッフェに行きまし

た。 目移りするほどたくさんのメニューについつ

い食べすぎてしまいました。 あけびに戻ってから

は、 ビンゴゲームとピアノとフルート演奏、 「みか

んの花咲く丘」 の合唱で盛り上がりました。 皆

さんビンゴの景品ありがとうございました。

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

≪あけびの実の予定≫

●社交ダンス ： 12月5日 （水）

●フラワーアレンジメント ： 12 月18 日 （火）

●温熱療法 ： 12月15日 （土）

●浜坂かにツアー ： 12 月11 ・ 12 日

●誕生会＆クリスマス会 ： 12 月19 日(水)

●餅つき ： 12月26日(水)

　　　おでかけ

 

今月の誕生会は茶話会を計画しました。
手巻きずしにお菓子バイキング。 釣りは個
人戦なので力が入りました。 職員による
「ドリフの早口こと～～ば」 はおお受けでし
た。

野菜畑

 

畑には、 イチゴ・大根・水菜・
玉ねぎ・チンゲン菜・キク菜・
ほうれん草が所狭しと元気に
育っています。

久々のお出かけ、
鹿ヶ壺のかかしを
見に行きました。
リアルな人形に
皆びっくりするや
ら、 感動するや
ら ・ ・ ・ ・ ・

「かかしの里」 に行って本当にびっくりしまし
た。 人間そっくりで、 そのままのようでした。
モミジの紅葉がとてもきれいで、 満喫してき
ました （栁）

観光資源を利用したパーキンソン病の方のリハビリテー
ションの効果について 「エコツーリズム」

仏教大学の赤松先生の研究に協力とい

うう形で 「好古園」 や 「書写山」 に出

かけています。 出かける前と後の活動

量を計りどんな効果があるかを調べてい

ます。 赤松先生は “あけび” が出来た

ころから交流があり、 今も続けている棒

体操や色々なリハビリを教えて頂いた先

生です。



全国パーキンソン病友の会
         兵庫県支部　姫路ブロック

　　　　　

 

　
　

お知らせ

　　姫路ブロック交流会予定

　　「ジョイン・アス」　　　
1 2 月・1 月の練習日

12 月　13 日 （木） 1 月 10 ・ 24 日 （木）
時間 ： 1 時～ 3 時
場所 ： ルネス花北　持ち物 ： 上靴 ・ ラケット

連絡は北村、 長谷川まで電話 ： （287-1025）

　

★第 2 3 回兵庫県患者・家族交流会
日時：12 月 22 日（土）
場所：しあわせの村
申込：必要
★姫路ブロック新年会
日時：1 月 20 日（日）11:30 ～
場所：あけびの実
会費：1, 0 0 0 円（一家族）
申し込みが必要です：「すくらむ」1 月号に詳
しく書いていますので、是非ご家族揃ってご
参加ください。
　　　役員一同お待ちしています。

医療相談会
宇多野病院水田英二先生

日時：12 月 24 日（月）PM1 時から

人数：10 名位（一人 15 ～ 20 分）

申込：“あけび”にお電話下さい　　

　     ℡ 079-287-1025

野菜市も今回で１２

回目を迎え、 出勤

前の主婦の方や、

いつもヘルパーさん

と一緒に寄られる

男性の方、 あけび

のごく近所の方々等お得意様が出来、 野菜市

を始めて良かったと思うこの頃です。ご協力頂い

ている農園の方やお客様に感謝致します。

　龍野の聚遠亭に紅葉狩りに行って来ました。 紅葉は

6割位でしたが、 とても美しく、 皆感動していました。

昼食は、 すくね茶屋で戴き満足して帰りました。

すこやかセンターバザー

次回は、 １２月２０日です （木） です

今年一年温かく見守って頂き有難うございまし

た。 来年も皆で協力し合って頑張りたいと思っ

ております。 引き続き宜しくお願い致します。

古
風
的
な
す
く
ね
茶
屋

 

表面 　１枚　  ２０円

裏面　 １枚    ５０円

手数料 １式 １０００円

パーキンソン病患者のQOL（生活の質）向上の

ための請願署名をお願いしています。昨年と同

様、皆様のご協力よろしくお願い致します。

署名締切は 2 月 20 日です。署名用紙は「あけ

び」「あけびの実」にあります。遠方の方はお

送りいたしますのでご連絡下さい。
お問合せは

　全国パーキンソン病友の会姫路ブロック

　　TEL079-280-6935 ／ FAX079-280-6932

署名にご協力お願い致します

卓球全国大会が先日行われました。
姫路からは 1 5 名の参加があり、 全国から 7 0
名の人が鹿児島から、 新潟からと参加がありま
した。
また、 パーキンソン病と卓球のお話を兵庫県立
スポーツ交流館の川口所長にしていただいたの
ですが、 川口先生より早速来年に向けての事業
として卓球教室を組んで下さるとの連絡があり
ました。

兵庫県立スポーツ交流館　川口所長より

全国パーキンソン病友の会姫路ブロック

　　TEL079-280-6935 ／ FAX079-280-6932


